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Wer macht den Fachtag? 

Die inklusive Gewaltschutz-AG vom Suse Netzwerk Wetterau 
 

 

Frauen-Notruf Wetterau e.V. 

 

 

Wildwasser Wetterau e.V.        

 

 

Teilhabe Wetterau gGmbH  

Wetterauer Büro für Leichte Sprache 

 Mitarbeiter*innen der Wetterauer Werkstätten  

 

 

Lebenshilfe Wetterau e.V.       

 

 

 

 

Im Internet stehen alle Infos unter: 

www.frauennotruf-wetterau.de Suse - Gemeinsam gegen Gewalt 

 

Sie haben Fragen zum Fachtag?  

Rufen Sie uns an. 

Telefon-Nummer:  06 03 29 49 57 60 

 
 
 
 
 

http://www.frauennotruf-wetterau.de/
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Infos zum Fachtag 
 
Adresse:  
Stadthalle Friedberg  

Am Seebach 2 

61169 Friedberg 

Wann: 03.03.2026 

Zeit: von 9.00 bis 16.00 Uhr 
 

Wir machen einen Fachtag für Gewalt-Schutz. 

Wir sind eine inklusive Arbeits-Gruppe.  

Arbeits-Gruppe heißt abgekürzt: AG 

Inklusiv bedeutet: 

Menschen mit und ohne Einschränkungen  

arbeiten zusammen.  

 

Es geht um Gewalt-Schutz. 

Der Fachtag ist für erwachsene Menschen  

mit und ohne Einschränkungen. 

 

Es gibt 7 AGs. 

Die AGs dürfen nicht zu groß sein. 

Sonst kann man nicht gut arbeiten.  

Bitte melden Sie sich bald an.  

Die AGs werden schnell voll sein. 
 
Wichtig: Man kann sich nur für eine AG anmelden. 

Kreuzen Sie Ihre AG in der Anmeldung an. 

 



5 

 

 

 
Programm 
 

• 9:00 bis 9:30 Uhr  

Ankommen und kleiner Imbiss 
 

• 9:30 bis 10:30 Uhr  

Begrüßung und Infos zum Ablauf  

Gemeinsamer Einstieg 

 

• 10:30 bis 12:30 Uhr 
AGs am Vormittag  

 

• 12:30 bis 13:30 Uhr  
Mittagessen  

 

• 13:30 bis 14:45 Uhr 
AGs am Nachmittag  

 

• 14:45 bis 15:15 Uhr  
Kaffeetrinken  

 

• 15:15 bis 16:00 Uhr  
Gemeinsamer Abschluss  

 

 

In den AGs werden auch Pausen gemacht. 
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AG 1 Selbst-Behauptung für Frauen – Wendo 
 
Kurs-Leiterin: Doris Kroll 

unvergesslich weiblich e. V. 

12 Frauen können teilnehmen. 
 
 

Was ist Wendo? 
Wendo ist Selbst-Behauptung und Selbst-Verteidigung.  
Frauen und Mädchen lernen, sich in schwierigen Situationen  

gut zu verhalten. 

Zum Beispiel bei verletzenden und beschämenden Bemerkungen.  

Oder bei Anspielungen auf Sex, die man nicht will. 

Und wenn andere einen schlecht behandeln.  

 

Sie wollen das nicht mehr einfach so hinnehmen. 

Sie wollen, dass ein Nein oder ein Stopp verstanden wird. 

Und das andere Sie ernst nehmen. 

Sie wollen sich vor Übergriffen und Gewalt schützen. 

Und ohne Angst davor leben, dass Ihnen sowas passiert. 

 

In der AG lernen Sie: 

• Nein oder Stopp so zu sagen, dass es verstanden wird 

• sich mutig gegen Übergriffe oder Gewalt zu wehren 

• Ihren Körper gegen Angriffe einzusetzen  

• Ängste und Hemmungen zu überwinden  

 

Wir zeigen verschiedene Möglichkeiten.  

Damit Sie selbstbewusster und gestärkt im Alltag leben können.  
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AG 2  Männer-Runde 
Selbst-Behauptung für Männer 
 
Kurs-Leiter: Nico Schmidtke und Christian Jorgow  

AG Freizeit e.V., Marburg 

10 Männer können teilnehmen. 

 

 

Beim Training für Selbst-Behauptung geht es um Dich. 

Um deine Gefühle und deine Grenzen. 

Und um dein Selbstwert-Gefühl und deine Stärke.  

Wir machen verschiedene Übungen zusammen. 

 

Dabei lernen wir gemeinsam:  

• unsere Gefühle wahrzunehmen und zu zeigen  

• unsere eigenen Grenzen wahrzunehmen  

• und uns abzugrenzen 

 

Wir üben, klar und deutlich Nein und Stopp zu sagen. 

Und Nein und Stopp zu zeigen. 

Wir üben auch: 

Wie können wir uns Hilfe holen,  

wenn wir allein nicht weiterkommen?  

 

Du lernst dich selbst noch besser kennen. 

Und du wirst dabei viel Spaß haben! 
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AG 3  Theater-AG 
 
Kurs-Leiterin: Tabea Eifert  

Theater-Pädagogin 

15 Männer und Frauen können teilnehmen. 

 

 
Komm, wir spielen Theater!  
Hast Du Lust, in andere Rollen zu schlüpfen? 

Magst Du kleine Rollen spielen,  

die etwas mit Deinem Leben zu tun haben?  

Magst du Deine Stimme trainieren? 

Und ein bisschen Schauspielern lernen?  

 

Interessiert dich, wie Gefühle auf unseren Körper wirken? 

Zum Beispiel Wut, Angst oder Unsicherheit. 

Und wie Du damit umgehen kannst?  

Dann bist du in der AG genau richtig!  

 

Das Tolle am Theater ist:  

Du kannst in unterschiedliche Rollen schlüpfen. 

Du kannst ausprobieren,  

wie du schwierige Situation meistern kannst. 

  

Hast Du Neugier und Lust, etwas Neues auszuprobieren?  

Ich freue mich darauf, mit Dir Theater zu machen! 
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AG 4  Gewalt - Nein danke! 
Tipps im Umgang mit Gewalt 
 
Kursleiter*innen: Frau Pollesch und Herr Schulz 

Frau Pollesch Opferschutz-Koordinatorin.  

Herr Schulz ist Jugend-Koordinator. 

Beide sind bei der Polizei-Direktion Wetterau. 

12 Männer und Frauen können teilnehmen. 

 

 

Wir sprechen über diese Fragen: 

Was bedeutet Gewalt für mich?  

Was bedeutet Gewalt für andere?   

Wo kann Gewalt stattfinden? 

Welche Gefahren gibt es? 

Was macht die Polizei? 

Wie kann die Polizei helfen? 

 

Und es geht auch darum: 

Wie gehe ich mit Wut oder Ärger um,  

ohne andere zu verletzen? 

Was mache ich, wenn ich schlecht behandelt werde?  

Wie löse ich mich aus Gewalt-Situationen?  

Was sind gefährliche Orte? 

Wie kann ich ungefährliche und gefährliche Orte erkennen?  

 

Wir erarbeiten Empfehlungen und Lösungen. 

Wir machen klar:  

Nein bedeutet Nein. 

Wir lernen, klar und deutlich Nein zu sagen. 
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AG 5  Sicher im Internet  
 
Kurs-Leiterin: Anna Schnau 

Übersetzerin für Leichte Sprache 

14 Männer und Frauen können teilnehmen. 

 

 

Die Teilnehmer*innen sollten schon im Internet aktiv sein.  
Sie sollten Facebook und WhatsApp nutzen. 

Man muss keinen eigenen PC mitbringen. 

 
Wir nutzen Facebook, Youtube und WhatsApp. 

Aber viele kennen die Gefahren und Risiken nicht. 
In der AG geht es um den sicheren Umgang: 

• mit dem Internet 

• mit sozialen Netzwerken  

• und mit dem Smartphone 

 

Es geht auch um sichere Passwörter.  

Wann darf man Bilder und Videos hochladen? 

Was macht man bei Problemen mit Mobbing? 

Wie mache ich mein Handy sicher? 

 

Über all das sprechen wir. 
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AG 6  Nein heißt Nein! 
 
Kurs-Leiter*innen: Sophie Baumgardt und Nico Spieler  

pro familia Friedberg. 

13 Männer und Frauen können teilnehmen. 

 

 

Beziehungen sind etwas Schönes.  

Manchmal passieren in Beziehungen aber Sachen,  

die nicht schön sind.  

Zum Beispiel Gewalt.  

 

In unserer AG üben wir,  

was wir gegen Gewalt machen können.  

In der AG soll es um diese Fragen gehen: 

• Wie sieht mein Nein aus?  

• Wie sage ich, wenn mir etwas nicht gefällt? 

• Was mag ich, was mag ich nicht?  

• Wo finde ich berühren okay, wo nicht?  

• Wo kann ich mir Unterstützung holen?  

• Wie gehe ich mit Eifersucht um? 

• Wie kann ich gut mit Streit umgehen? 

 

Wir sammeln Ideen und probieren uns aus. 
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AG 7  Was kann ich tun, wenn ich Gewalt sehe? 
 
Kurs-Leiter*innen: Susanne van Overbeke und Rüdiger Schütz 

Kreis-Präventionsrat Wetterau 

15 Männer und Frauen können teilnehmen. 

 

 

Wir erleben manchmal Situationen mit Gewalt,  

die nicht uns selbst betrifft.  

Dann fragen wir uns: Wie kann ich helfen? 

Dabei fühlen wir uns vielleicht unsicher. 

 

Wir sprechen in der AG über diese Fragen: 

• Was ist Gewalt? 

• Ist Gewalt für alle gleich? 

• Wie fühlt sich Hilflosigkeit an? 

• Wie erkenne ich Hilflosigkeit? 

• Wer kann helfen? 

• Wie kann ich helfen? 

 

Wir wollen miteinander und voneinander lernen. 

Was kann man tun, wenn man Gewalt sieht. 

Und was ist wichtig, damit wir uns sicherer fühlen. 

 

Wir stellen uns Situationen vor und üben zusammen. 

Dabei werden wir interessante und  

überraschende neue Ideen bekommen. 

Und wir werden merken: Ich kann etwas tun! 
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Anmeldung und Kosten 
 

 

Anmeldung zum Fachtag  
Brief oder E-Mail an: 

Wildwasser Wetterau e.V. 

Miriam Vermeil 

In den Kolonnaden 17  

61231 Bad Nauheim 

Mail: info@wildwasser-wetterau.de 

 

 
Das kostet der Fachtag 

• Fach-Leute zahlen 20 Euro. 

• Studierende und Auszubildende zahlen 10 Euro. 

• Menschen mit Einschränkungen zahlen nichts. 

• Unterstützer*innen zahlen 10 Euro. 

 

Essen und Trinken sind im Preis enthalten. 

    Bezahlt wird am Fachtag. 

    Bitte passendes Geld mitbringen. 

 Sie bekommen eine Teilnahme-Bescheinigung. 

 
 
 

 

 

 

  

mailto:info@wildwasser-wetterau.de
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Wir werden gefördert durch die Aktion Mensch 
 
 
 
 
  
Wer hat das Heft gemacht? 
Wetterauer Büro für Leichte Sprache 

Prüfer*innen: Michael Becker, Thomas Kester, Ute König,  

Kirsten Luckau, Marco Maul, Claudia Sparacia, Vinzenz Schaupp 

 

 
Bilder: 

© Reinhild Kassing 

© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,  

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013. 

© Europäisches Logo für einfaches Lesen: Inclusion Europe.  

Weitere Informationen unter www.leicht-lesbar.eu

http://www.leicht-lesbar.eu/
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Anmeldung Inklusiver Fachtag 03.03.2026 
 
____________________________________________________________ 

Vorname und Name 
 

____________________________________________________________ 

Straße und Hausnummer 
 

____________________________________________________________ 

Postleitzahl und Ort 
 

____________________________________________________________ 

Telefon-Nummer 
 

____________________________________________________________ 

E-Mail 

 
 

Man kann sich nur für eine AG eintragen!  
Ich nehme teil an der AG: 

□  AG 1: Selbst-Behauptung für Frauen 

□  AG 2: Selbst-Behauptung für Männer 

□  AG 3: Theater AG Ich mach` Theater 

□  AG 4: Gewalt verhindern 

□  AG 5: Sicher im Internet 

□  AG 6: Nein heißt Nein! 

□  AG 7: Was kann ich tun, wenn ich Gewalt sehe? 
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Unterstützer*in 

Bitte ankreuzen, wenn jemand mitkommt: 

□  Ein*e Unterstützer*in kommt mit 
 

Gebärden-Dolmetscher*in 
Gebärden-Dolmetscher *in, bitte ankreuzen: 

□  Ich brauche Gebärden-Sprache    
 

Rollstuhl-Fahrer*in (wegen dem Platz) 

Sind Sie Rollstuhl-Fahrer*in, bitte ankreuzen   □                    

  

Essen 
Was dürfen Sie nicht essen oder trinken?  

Was vertragen Sie nicht? 

 

___________________________________   

   

Bitte ankreuzen:  Essen Sie  □Fleisch oder □ Vegetarisch   

 
Anmeldung zum Fachtag mit Brief oder E-Mail an: 
Wildwasser Wetterau e.V. 

Miriam Vermeil 

In den Kolonnaden 17  

61231 Bad Nauheim 

Mail: info@wildwasser-wetterau.de 
 

Anmelde-Schluss: 02.02.2026 

mailto:info@wildwasser-wetterau.de
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